Handlettering Sketchnotes

2h, Termine auf Anfrage 2h, Termine auf Anfrage

Fiir alle ab 8 Jahren, auch Erwachsene Fiir alle ab 8 Jahren, auch Erwachsene

Jeder kann Schrift malen! Darum gehts beim Handlettering. Sketchnotes sind eine Mischung aus Notizen und Bildern.

Wir werden Buchstaben und Alphabete in verschiedenen Arten Das kann wirklich jeder! Toll fir Kinder um Rezepte, Tagebucheintra-

und Stilen gestaltet. Ich zeige Euch Rahmen und Dekoelemente ge, Postkarten, Referate, Vortrage interessanter zu gestalten. Oder um

und zum SchluB hat jeder sein richtig schénes Bild! einfach vieles malen zu kdnnen. Beim Sketchnotes wird alles in Formen
zerlegt und vereinfacht gemalt.

Keine Vorkenntnisse notig Das fuhrt zu schnellen Erfolgserlebnissen!

Materialien sind inklusive

Bring gerne Deinen Keine Vorkenntnisse notig

Lieblingsspruch mit Materialien sind inklusive

P.P. 25 Euro P.P. 25 Euro

Info und Anmeldung: Info und Anmeldung:

Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05 Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05

info@kreativothek.de info@kreativothek.de
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Artjournaling Visionsboard

2h, Termine auf Anfrage 2h, Termine auf Anfrage

fiir alle ab 8 Jahre, auch Erwachsene fiir alle ab 8 Jahre, auch Erwachsene

In diesem Kurs bastelt und naht jeder aus gesammelten Wir blattern, reissen, kleben. o _

Papieren sein eigenes Journal. Das ist ein Heft. Wie ein verriicktes So entsteht Deine eigene und personliche Leinwand.

Skizzenbuch. Wir gestalten den Umschlag und einzelne Seiten mit In Deinen Lieblingsfarben, mit Deinen Motiven und
Acrylfarbe, Stiften, Collage und Stempeln. Dazu gebe ich natiirlich vielleicht auch mit Sprichen oder Worten die Dir wichtig sind.
jede Menge Tipps und Ideen mit auf den Weg. Es entsteht eine Art Es gibt kein Richtig und kein Falsch. Es darf einfach Spa8 machen!
Tagebuch fur unterwegs und zwischendurch. ) . .

Was Dir gefallt ist genau richtig! Keine Vorkenntnisse notig

Materialien sind inklusive.

Keine Vorkenntnisse notig
Materialien sind inklusive
Malkittel mitbringen!

P.P. 25 Euro

Info und Anmeldung:
Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05

P.P. 25 Euro info@kreativothek.de

Info und Anmeldung:
Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05 | info@kreativothek.de
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Kindermalkurs Erwachsenenmalkurs

auf Anfrage Di und Fr Nachmittags
Kurse fiir Mama mit Kind ab 2,5 Jahren

Kinderkurse Minnies ab 3-5 Jahre und GroBe 6-13 Jahre 2h, Vormittags oder Abends, individuelle Termine moglich
Ob mit Idee oder ohne. Wir gestalten Dein eigenes Bild mit Acrylfarben
Schritt fir Schritt male ich mit Euch ein tolles Bild. auf Leinwand. Wenn Du md&chtest unterstiitze ich Dich gerne bei der
Oder wir experimentieren. Dazu mischen wir Farben und staunen Umsetzung Deiner Idee.
oder wir malen mit Kaffee und Gewlirzen. Wir schneiden, kleben und
gestalten mit Stempeln, Acrylfarbe, Wasserfarbe, und vielem mehr ... Keine Vorkenntnisse notig
Jeder nimmt dann sein eigenes tolles Bild mit Nachhause. Materialien sind inklusive.
Es darf einfach SpaB machen! Nur die Leinwand ist exkl.
Die kannst Du Dir gerne mitbringen
Keine Vorkenntnisse notig oder nach Absprache bei mir kaufen.
Materialien sind inklusive
Malkittel mitbringen! P.P. 25 Euro
Info und Anmeldung:
P.P. 12,50 Euro Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05
Info und Anmeldung: info@kreativothek.de

Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05
info@kreativothek.de
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Lass den Stress weg

2h, Termine auf Anfrage
fiir Erwachsene

Achtsame Impulse die in jeden Alltag passen.
Kleine Mallibungen zum Entspannen.
Atemibungen, Meditationen was grad passt.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Es darf einfach SpaBB machen und gut tun.

Keine Vorkenntnisse notig
Materialien sind inklusive

P.P. 25,00 Euro

Info und Anmeldung:
Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05 | info@kreativothek.de

Kinderyoga oder Familienyoga

Termine auf Anfrage
fiir alle ab 3 Jahre

Auf die Matte - und los gehts:

Meine Liebe zum Yoga und zur Achtsamkeit moéchte ich an Euch weiter-
geben! ... es wird mal still, mal lustig, ernst und wieder voller Quatsch.
Wir (iben Asanas (Yogalbungen), achten auf unseren Atem, gehen auf
Traumreise.

Staunen und lernen uns besser zu konzentrieren, entspannen,
meditieren, werden nattrlich auch kreativ und haben wie immer ganz
viel SpaBB zusammen! Ich freue mich auf DICH!

Kosten und Termine nach Absprache
Die Yogakurse finden im Gemeindehaus am Perthesring statt

Info und Anmeldung:
Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05 | info@kreativothek.de
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Mama-Kind Filzkurse

Termine auf Anfrage Donnerstags Nachmittags
Freitags Vormittags
Fiir Miitter mit Kindern ab 5 Jahren

Beim Mama-Kind Filzkurs zahlt das gemeinsame Erlebnis. Je nach
Wunsch und Alter des Kindes suchen wir ein gemeinsames Thema
aus, das wir dann mit Wolle umsetzten. So kénnen zum Beispiel tolle
Wollbilder entstehen, bunte Seifen umfilzt werden, Filzfiguren mit der
Nadel gefilzt werden, oder, oder, oder.

Vorkenntnisse im Filzen sind nicht erforderlich.

Kosten inkl. Wolle 12,50 Euro pro Person

Info und Anmeldung:
Rafaela Licking, 0174-9157402
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Madelsabend Filzworkshop

Termine nach Vereinbarung
Fiir Erwachsene

Wie wadre es, einen lustigen Abend mit euren Freundinnen zu
verbringen und dabei auch noch kreativ zu sein?

Das alles bietet der Madelsabend Filzworkshop.

Gemditlich sitzen wir zusammen, naschen, klénen und dabei entsteht
ein kleines Kunstwerk aus Wolle.

Egal ob als Wollbild, Handtasche, Filzfigur, Marchenlampe, oder was
auch immer ihr schon einmal filzen wolltet.

Gerne machen wir gemeinsam einen passenden Termin aus.

Vorkenntnisse im Filzen sind nicht notwendig.

Kosten inkl. Wolle 30,00 Euro pro Person

Info und Anmeldung:
Rafaela Liicking, 0174-9157402
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Kinderfilzkurs Schultiiten selber filzen

Termine Donnerstags, Nachmittags auf Anfrage 2 Termine nach Absprache

Fiir Kinder ab 8 Jahren max. 2 Teilnehmer

Gemeinsam probieren wir verschiedene Filztechniken aus. Ihr habt einen kleinen Schulanfanger und mdéchtet eure Traum-Schul-

Beim Filzthema orientieren wir uns an euren Wiinschen tlte selbst filzen?

oder auch an der Jahreszeit. Kein Problem, ich helfe euch gerne dabei. Auch wenn ihr noch nie
gefilzt habt, bekommen wir das gemeinsam hin!

Kosten inkl. Wolle 12,50 Euro pro Person Fir dieses Projekt bendétigt ihr etwas Zeit, Lust und Muskelkraft.

Vorkenntnisse im Filzen sind nicht erforderlich. Wir machen daflir 2 Termine aus. Beim ersten Termin filzen wir den
Schultlitenmantel mit der Nassfilztechnik. Dann muss dieser zunachst

Info und Anmeldung: gut trocknen.

Rafaela Licking, 0174-9157402 Deshalb machen wir einen zweiten Termin, an

dem wir den Schultiitenmantel mit der Nadel verzieren.

Ich bringe alle Materialien inkl. Papprohling und Schultiitenspitze mit.
Ihr musstet ganz zum Schluss zu Hause nur noch den Stoff oben
annahen.

Kosten inkl. Wolle, Papprohling & Schultiitenspitze
70,00Euro pro Person

Info und Anmeldung:
Rafaela Licking, 0174-9157402
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Nahen fiir Grof3 und Klein

Makramee

Montag 15 bis 18 Uhr, Samstag 10 bis 13 Uhr
Abendtermine und Termine am Vormittag kénnen individuell
vereinbart werden. 3 Stunden, einzeln buchbar

Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Wir lernen den Umgang mit der Nahmaschine, Schnittmuster lesen und
anpassen. Wir nahen Kissen, Taschen und Bekleidung.

Material und Schnittmuster miissen mitgebracht werden.
Ich unterstiitze euch gerne bei der Auswahl des richtigen
Projektes und bei der Stoffauswahl.

Pro Termin 18,00 €
Leihmaschine 5,00€

Info und Anmeldung:
Sandra Kern, 0151-68 15 57 31
sandrak.reativ@gmx.de
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Termine nach Vereinbarung
Anfanger

Wir erstellen mit einfachen Knoten tolle
Armbander, Schliisselanhanger, Deko Objekte
wie Kerzenglaser, Untersetzer,
Federwandbehang, Blumenampel

je nach Objekt 2 bis 3 Stunden (inkl. Material)
20,00 € bis 35,00 € je nach Objekt und Aufwand

Info und Anmeldung:
Sandra Kern, 0151-68 15 57 31
sandrak.reativ@gmx.de
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Blicherfalten Plotterkurs Cameo 3

Termine nach Vereinbarung
Anfanger und Fortgeschrittene

Termine nach Vereinbarung

Anfinger Du mochtest dir einen Plotter kaufen und erstmal schauen, was der so

alles kann?

Du mochtest selbstgezeichnete Vorlagen im Programm so verarbeiten,
dass du diese schneiden kannst?

Inhalt: wir lernen die Basics, z. B. wie kann ich Schrift im Kreis anord-
nen, Texte formatieren, Formen erzeugen.

Wir erstellen ein Objekt mit Vinylfolie, Thermoflexfolie und arbeiten mit
Papier.

wir falten Dein Wunschmotiv oder Worte in ein Buch.

2 Stunden, einzeln buchbar
25 Euro, inkl. individueller Vorlage und Buch
oder Du bringst Dein eigenes Buch mit.

Info und Anmeldung: .
Sandra Kern, 0151-68 15 57 31 3 Stunden, einzeln buchbar

sandrak.reativ@gmx.de

30 Euro, inkl. Folie
Bilderrahmen, Lampe, Flasche, Shirt, Turnbeutel konnen nach
Absprache erworben oder selber mitgebracht werden.

Info und Anmeldung:

Sandra Kern, 0151-68 15 57 31
sandrak.reativ@gmx.de
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Samstagsbasteln Kindergeburtstage

immer am 3. Samstag im Monat
Kinder ab 4 Jahre

wir basteln mit verschiedenen Materialien saisonales oder eure
Wunschprojekte. Lasst euch Uiberraschen

1,5 Stunden, einzeln buchbar
12,50 Euro pro Kind, inkl. Material

Bitte Sachen anziehen, die auch Kleber und Farbe vertragen.
Malkittel sind vorhanden.

Info und Anmeldung:
Sandra Kern, 0151-68 15 57 31
sandrak.reativ@gmx.de
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Geburtstagskinder ab 4 Jahren und ihre Gaste
ca. 2 Stunden inkl. kleiner Snackpause
Mittwoch Nachmittags oder Samstags,

nach Absprache auch andere Termine moglich.

Wir suchen gemeinsam dein Geburtstagsprojekt aus.
Wir kdnnen malen, sdgen, filzen, basteln, nahen, Schmuck
herstellen. Deiner Fantasie sind ,fast" keine Grenzen gesetzt.

Bitte Sachen anziehen, die auch Farbe und
Kleber vertragen. Malkittel sind vorhanden.
Fiir die Pause konnen Snacks oder Kuchen
und Getrinke mitgebracht werden.

100 Euro fiir 8 Kinder inkl. Material
weitere Kinder nach Absprache

Info und Anmeldung:
Sandra Kern, 0151-68 15 57 31
sandrak.reativ@gmx.de

ade
xparinventieren. Frihlich

maing

Kreativothek | AtelierLaden
Hauptstrasse 21 | Sprockhovel | info@kreativothek.de



Topfern Zeichnen mit Shari

1,5 h, ab 6 Jahren, auch fiir Erwachsene
Einmal im Monat wochentags 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Einmal im Monat nachmittags 14:30 Uhr -16:00 Uhr

Themenworkshops méglich:
z.B: Schale, Becher/Tasse, Vase, Windlicht, Thema Jahreszeiten ...

Die Keramiken kdnnen direkt bemalt werden und ca. drei Wochen spa-
ter waren sie dann von mir fertig glasiert wieder in der Kreativothek.

Es wird lebensmittel- und spililmaschinenfest im Hochbrand gebrannt.
p.P. je Termin 30 Euro
zzgl. Materialkosten:

8 Euro p.P. flr Ton, Brennkosten, Farben und Glasur

Info und Anmeldung:
Sophie Stoll | Mail@Sophiestoll.de
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1,5 h, ab 8 Jahren, auch fiir Erwachsene

Zeichnen im GroBformat.

Wir zeichnen im Stehen mit Kohle.

Kohle ist vorhanden.

Du kannst auch gerne Dein gewohntes Zeichenmaterial mitbringen.
Ausserdem nach Mdéglichkeit Deine Vorlage ausdrucken.
Beispielsweise dein Lieblingstier oder was dir sonst Freude macht

Keine Vorkenntnisse ndtig
Materialien sind inklusive.

P.P. 20 Euro

Info und Anmeldung:
Shari-Lena Schauberer | shari-lena@schauberer.de
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Aluschmuck Hatha Yoga fiir Erwachsene

Immer Freitags 10.30-12h

fiir Erwachsene, unbedingt vorher anmelden!!
1,5 h, ab 12 Jahren, auch fiir Erwachsene

Sanftes Yoga.

Wir stellen gemeinsam individuelle und einzigartige Schmucksticke Atem- und Entspannungsiibungen, SonnengruB3, Entspannte Asanas.
wie beispielsweise Ringe, Kettenanhanger, Ohrstecker oder Tuchhalter Fur Anfanger geeignet. Es darf guttun und SpaB machen.

aus Aluminiumdraht her. Aber auch Gartenstecker o.a.

Keine Vorkenntnisse notig
Keine Vorkenntnisse notig

Materialien fiir 2 Schmuckstiicke sind inklusive. Bitte Yogamatte, Wolldecke, Kissen und etwas zu trinken
Weitere Schmuckstiicke sind gegen Aufpreis moglich mitbringen.
P.P. 20 Euro Die Yogakurse finden im Gemeindehaus am Perthesring statt

Info und Anmeldung:
Sandra Kern, 0151-68 15 57 31

P.P. 10,00 Euro je Termin

Info und Anmeldung:
Alexandra Luczak, 0173-6 95 53 05 | info@kreativothek.de
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