Text zu mir:
Ananda Jyoti Andrea Behle ist zertifizierte Yin und Hatha Yogalehrerin, Meditationskursleiterin, Theta Healerin und Akasha Chronik Leserin.

Ihre Arbeit ist darauf ausgerichtet Menschen dabei zu unterstützen ihr inneres Gleichgewicht zu finden und zu stabilisieren, Entspannung zu erlernen und in stressigen Alltagssituationen ausgeglichener reagieren zu können.

Herzliche Grüße,
Ananda Jyoti
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